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Miércoles 21 de Septiembre de 2016

15:00-18:00 Registro / VESTIBULO 

19:00-20:00
Bienvenida / Plática Médico-Cultural (Riquezas de la Frontera) / TECATE 2-3
Receptores canabinoides, importancia de su conocimiento
Dr. Alfonso Romo Zúñiga MCS (UABC)

20:00 Coctel de bienvenida / Terraza Tecate 3

Jueves 22 de Septiembre de 2016

7:00-8:30 Registro / VESTIBULO 

8:30-9:30 Magistral / TECATE 2-3 Salud en la Frontera; panorama general Dra. Melissa Machado (CSFMEU)

9:30-10:00 Inauguración / TECATE 2-3 

10:00-11:00 Magistral / TECATE 2-3 La familia del migrante y su inserción social en el país receptor. Dr. Miguel Ángel Fernández (UNAM)

11:00-11:30 Receso

Salón 1 / TIJUANA 1 Salón 2 / TIJUANA 2 Salón 3 / TIJUANA 3 Salón 4 / TIJUANA 8-9 Salón 5 / TIJUANA 5-6

11:30-12:20

TBP en la frontera 
Dra. Liliana Andrade
(Méx.) y Dr. Kathleen Moser 
(USMBHC)

Uso racional de analgésicos 
Dr. Alfonso Romo Z.
(UABC)

Competencias básicas
del Médico Familiar; una
mirada desde la trinchera
Dr. Homero de los Santos
R. (expresidente CMMF).

Familias multiproblemáticas 
Dra. CS Rosa María González 
Corona (UABC)

12:20-13:10

Factores de riesgo de
obesidad infantil en la
frontera
Dra. Montserrat Bacardí
Gascón (UABC)

VIH en la frontera 
Dr. Samuel Navarro (UABC) 
Dr. Theodore Katsivas
(UC San Diego) 

Enfermedad por meningo-
coco 
Dr. Enrique Chacón Cruz 
(HG-ISESALUD) 

La importancia de inves-
tigación en la educación 
médica
Dr. Arturo Jiménez Cruz
(UABC)

Estrategias para disminuir el 
riesgo de demandas por mala 
práctica en Medicina Familiar
Dr. Arnulfo Irigoyen Coria 
(UNAM)

13:10-14:00

Manejo del dolor en 
Medicina Familiar; 
estrategias Farmacológicas
Dra. Herlinda Morales
López

Depresión a través de las 
potencialidades
Dra. Ma.Marcelina Reyna
(Sociedad Neolonesa de 
MF NL)

Estrategia nacional para 
la prevención y el control 
del sobrepeso, obesidad y 
diabetes
Dra. Ma. Gpe. Lucero
Rodríguez Cabrera
(DGPS)

Cómo construir una escala 
de medición en investiga-
ción de Atención Primaria.
 Dr. José Manuel Ramírez 
Aranda (Presidente RMIMF. 
A.C.)

Selección de instrumentos 
para evaluación en 
Medicina Familiar
Dr. Apolinar Membrillo (MMGF, 
A.C.)

14:00-16:00 Comida

16:00-18:00

Exposición de carteles (en 
algún lugar del pasillo) solo 
se expondran 10 carteles 
español y 10 carteles inglés

Mesa de Trabajo 
Enfermedad de Alzheimer
y habilidades del Médico 
Familiar para el trabajo con 
Familias
Dr. Raúl Fernando Gutiérrez 
Herrera (UANL)

Debate
Impacto social y afectación 
del consumo de drogas 
lícitas e ilícitas en México; 
identificación y prevención 
en nivel primario” (pre-
venirla desde el nivel 
primario)
MF TF Rubén Quiroz. 
(IFAC)/ MDR. Daniela 
Coronado Medrano (UABC)

Taller
Identificación y 
jerarquización de factores 
de riesgo
Dr. José Luis Huerta 
(CMMF)

Taller
Instrumentos de evaluación 
de la funcionalidad familiar
Dr. Apolinar Membrillo



Viernes 23 de Septiembre de 2016

8:00-9:00 PANEL DE EXPERTOS /  TECATE 2-3 Generación de ecosistemas saludables en la frontera
Ambientalista Lic. Carmen Romo Diego

9:00-10:00 Magistral USMBHC / TECATE 2-3 Reducción del consumo de drogas en la frontera entre México y los EE.UU.
Dra. Lilian Gelberg. (UCLA); Mtra. Guillermina Natera

10:00-11:00 Magistral / TECATE 2-3 Cumplimiento institucional en ecosistemas saludables en la frontera
Dr. Miguel A. Fernández (UNAM)

11:00-11:30 Receso

Salón 1 / TIJUANA 1 Salón 2 / TIJUANA 2 Salón 3 / TIJUANA 3 Salón 4 / TIJUANA 8 Salón 5 / TIJUANA 5

11:30-12:20

Maltrato en el anciano
Dr Raúl Fernando 
Gutiérrez Herrera (UANL)

DM2-Manejo de Insulinas
Dra. Alela Yael Contreras 
Sandoval 
(NL Lab. Novonordisk)

Depresión enfermedad 
que suele ser mortal y con 
frecuencia duele
Dr. J. Jesús Cabrales 
Ruvalcaba (UABC)

12:20-13:10

Tipología actual de la 
familia en el quehacer del 
Médico Familiar
Dr. José Luis Huerta G.
(CMMF)

Salud Mental en la frontera
Dra. Mirna Trancoso

Innovación en 
anticoncepción
Dra. Maricarmen Martínez 
Sandé (BAYER)

El impacto social de las po-
líticas de drogas en México
Daniela Coronado Medrano 
MDR (UABC)

13:10-14:00

Importancia de la comuni-
cación médico paciente en 
el razonamiento clínico del 
Médico Familiar
Dr. Isaías Hernández 
(UNAM)

Las implicaciones legales
en la práctica médica
del paciente USA
Lic. Gladys I. Orozco 
(DAFOH)

Retraso en envejecimiento 
cerebral
Dr. José Rubén Quiroz 
Pérez (IFAC)

Investigación Científica
Dra. Fátima Muñoz
(CSFMEU)

14:00-16:00 Comida

16:00-18:00

Reunión de Médicos Resi-
dentes de tercer año con 
Dr. Arnulfo Irigoyen Coria

Mesa de Trabajo
Problematica familiar ante 
la migración
Dra. Ma. Marcelina 
Reyna(Mex-UNL) y 
Dra. Mirna Trancoso (HSM) 

Taller Binacional
Enfermedades: Zika, 
Chikungunya, Dengue e 
Influenza

Taller
Cálculo de tamaño de 
muestra en estudios com-
parativos de investigación 
clínica
Dr. Félix Gilberto Islas 
(RMIMF AC)

Reunión de trabajo JD de 
AEMF BC AC con CMCM-
F,CMMF y Presidentes de la 
Región

Sábado 24 de Septiembre de 2016

8:30-9:30 Magistral / TECATE 2-3 Reformas en Salud en México y Estados Unidos “Obama Care” 
Lic. Bárbara Jiménez (San Diego County) - “Reforma de salud” Dr. Sebastián García Saisó (MEX-SSA)

9:30-10:30 Panel / TECATE 2-3 La Especialidad de Medicina Familiar en California Dr. Gerardo Moreno (UCLA) 
La Especialidad de Medicina Familiar en Baja California Dra. Adriana Carolina Vargas Ojeda (UABC)

10:30-10:45 Receso

10:45-11:45 Conferencia Cultural / TECATE 2-3 Propiedades del Cacao Dr. Francisco Villarreal PhD (UCSD)

11:45-12:00 Informe mesa de trabajo de salud fronteriza / TECATE 2-3 

12:00-13:30 Informe del evento y entrega de reconocimientos / TECATE 2-3 
Presentación Estudiantina LA TUNA de UABC

13:30-14:00 Clausura / TECATE 2-3 

Exposición oral

Exposición oral


